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Questionnaires SF36 et les différents sous-groupes

Sous-groupes Nombres de questions Questions

Etat de santé (ES) 10 3-12

Limitations dues à l’état de santé (LS) 4 13-16

Limitations dues à l’état émotionnel (LE) 3 17-19

Intensité et limitations dues aux 
douleurs physiques  (DP)

2 21; 22

Etat de santé générale (SG) 5 1; 33-36

Etat physique et émotionnel au cours 
des 4 dernières semaines (EPE)

4 23; 27; 29; 31

Gènes occasionnées par état physique 
ou émotionnel (GPE)

2 20; 32

Bien-être émotionnel (BE) 5 24-26; 28, 30



Etat de santé (ES)
Questions 3-12

p<0,001; FR: 86,94

effort
physique
important

Effort
physique
modéré

soulever ou
porter des

courses

Monter
plusieurs

étages

Monter un
étage par
l'escalier

Se pencher,
se mettre à

genoux,
s'accroupir

Marcher plus
d'un Km
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Marcher une
centaines de

mètres

Prendre un
bain, une

douche ou
s'habiller
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Moyenne d’âge des patients: 47,26



Avez-vous
réduit le

temps passé à
votre travail

ou à vos
activités

habituelles

Avez-vous
accompli
moins de

choses que ce
que vous

auriez
souhaité

Avez-vous dû
arrêter de

faire certaines
choses

Avez-vous eu
des difficultés
à faire votre

travail ou
toute autre

activité
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Avez-vous réduit
le temps passé à
votre travail ou à

votre activités
habituelles

Avez-vous
accompli moins

de choses que ce
que vous auriez

souhaité

Avez-vous eu des
difficultés à faire
ce que vous aviez

à faire avec
autant de soin et
d'attention que

d'habitude
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Limitations dues à l’état de santé (LS)
Questions 13-16

Limitations dues à l’état émotionnel (LE)
Questions 17-19

p<0,005; FR:12,92 p<0,05; FR:12,92



Intensité et limitations dues aux douleurs physiques  (DP)
Questions 21-22

Au cours de ces 4 dernières semaines, quelle a
été l'intensité de vos douleurs physiques?

Au cours de ces 4 dernières semaines, dans
quelle mesure vos douleurs physiques vous ont-

elles limité dans votre travail ou vos activités
domestiques?
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2: Très faible
3: Faible
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1: Pas du tout
2: Un petit peu
3: Moyennement
4: Beaucoup
5: Enormément

p<0,001; FR: 32,11



Etat de santé générale (SG)
Questions 1; 33-36

Dans l'ensemble,
pensez-vous que votre

santé:

Je tombe malade plus
facilement que les

autres

Je me porte aussi bien
que n'importe qui

Je m'attends à ce que
ma santé se dégrade

Je suis en bonne santé
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1: Excellente
2: Très bonne
3: Bonne
4: Médiocre
5: Mauvaise

1: Totalement vraie 
2: Plutôt vraie
3: Je ne sais pas
4: Plutôt fausse
5: Totalement fausse

p<0,05; FR: 9,66



Etat physique et émotionnel au cours des 4 dernières 
semaines (EPE)

Questions 23; 27; 29; 31

Vous vous êtes senti
dynamique

Vous vous êtes senti
débordant d'énergie

Vous vous êtes senti épuisé Vous vous êtes senti fatigué
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p<0,001; FR:17,42



Gènes occasionnées par état physique ou émotionnel (GPE)
Questions 20; 32

Dans quelle mesure est ce que votre état de
santé, physique ou émotionnel, vous a-t-il gêné
dans votre vie sociale et vos relations avec les

autres, votre famille, vos amis, vos
connaissances?

Y a-t-il eu des moments où votre état de santé,
physique ou émotionnel, vous a gêné dans

votre vie sociale et vos relations avec les autres,
votre famille, vos amis, vos connaissance?
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P<0,001; FR:20,51



Bien-être émotionnel (BE)
Questions 24-26; 28; 30

Vous vous êtes senti
nerveux

Vous vous êtes senti
décougé

Vous vous êtes senti
calme et détendu

Vous vous êtes senti
triste et abattu

Vous vous êtes senti
heureux
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p<0,001, FR:34,14



Conclusions

Limitations pour des efforts physiques important, soulever 
plusieurs étages, monter ses courses.

Moins de tâche accomplie que désiré 

Intensité de la douleur physique : moyenne 

Pas ou peu de retentissement sur la vie familiale ou 
professionnelle 

Assez bonne santé, pense qu’ils vont se dégrader

Fatigue  : peu de patients sont très fatigués 

Episode d’anxiété   


